NAFFEETRINKER
LEBEN LANGER

UNGLAUBLICH ODER WAHR?
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KAFFEE KANN DAS LEBEN VERLANGERN

B Zzahl- und umfangreich: Verschiedene epidemiologische
Untersuchungen der vergangenen Jahrzehnte zeigen eine
eindeutige und signifikante Assoziation zwischen Kaffeekonsum und
abnehmender Mortalitét.

B Ein Uberzeugender Studieneinblick zeigt: Im Vergleich zu
Nichttrinkern oder nur gelegentlichen Kaffee-Konsumierenden ist
das Trinken von taglich drei Tassen Kaffee mit 13 % geringerer
Mortalitat verbunden. Dies bringt mehr (Lebens-) Zeit fir mehr
Kaffeegenuss.

B Hoch die (Kaffee-)Tassen: Selbst bei Personen, die sich besonders
viel Kaffee génnen — prazise bis zu acht Tassen am Tag — ist ein

Mortalitatsvorteil festgestellt worden.

WAS UND WIE WURDE GENAU UNTERSUCHT?
BEISPIELE SOLCHER GROSSEN STUDIEN:

STUDIE 1

M In der Health Professionals Follow-up Studie (HPFS) und der Nurses
Health Studie (NHS) untersuchten die Autoren die Assoziation
zwischen Kaffeekonsum und allgemeiner Mortalitét innerhalb eines
Zeitraums von 18 Jahren bei Mannern (HPFS) und 24 Jahren bei
Frauen (NHS).

W Séamtliche Todesfélle in der Population von 41.736 Mannern und

86.214 Frauen wurden berucksichtigt.

Der Kaffeekonsum wurde alle zwei Jahre berichtet.

Das Ergebnis: Insgesamt ergab sich in diesen beiden sehr

umfangreichen Untersuchungen kein Hinweis auf eine mit

zunehmendem Kaffeekonsum verbundene erhohte Sterblichkeit.

B Im Gegenteil: Wenn man weitere Faktoren wie z.B. Rauchen,
Alkoholkonsum und Gewicht beriicksichtigt, wurde deutlich, dass es
einen umgekehrten Zusammenhang gab zwischen Kaffeekonsum
und Sterblichkeit, sowohl bei Frauen als auch bei Mannern.
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STUDIE 2

Wl Forscher fassten in einer Metaanalyse die Ergebnisse von 21
prospektiven Studien mit 121.915 Todesféllen und 997.464
Teilnehmern zusammen, in der auch die Abhangigkeit von der Dosis
Kaffee untersucht wurde.

B Hinsichtlich der kardiovaskularen Sterblichkeit war der Konsum von
zwei bis vier Tassen Kaffee pro Tag mit der geringsten Mortalitéat
verbunden.

[l Bei deutlich h6herem Kaffeekonsum stieg die Mortalitat zwar leicht
an — jedoch auch bei téaglichem Konsum von acht Tassen Kaffee war
sie noch immer geringer als bei Nicht-Kaffeetrinkern.

Il Eine signifikante Verbindung zwischen Kaffeekonsum und
Krebsmortalitét wurde nicht gefunden.

[l Fasst man alle Todesursachen zusammen, so ist auch hier ein
Minimum der Mortalitat bei einem Konsum von zwei bis vier Tassen
Kaffee taglich zu sehen.
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FORSCHER VERMUTEN FOLGENDE URSACHEN FUR
DIE GERINGERE STERBLICHKEIT:

Il Insgesamt verringerte Erkrankungshaufigkeit

Il Keine Gefahr firs Herz, sondern sogar geringeres Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

Il Koffein ist wohl nicht allein entscheidend — Kaffee ist auch reich an
Antioxidantien

[l Stimulation der Zellreinigung / Autophagie

Il Fettabbau wird gefordert
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